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横浜国立大学陸上競技部の「今」をお伝えします！

Topic 01 2026 練習初め

01

年末年始のフリーも明け、1月5日から気持ち新たに練習を始めました。当日

は翠嵐高校様との合同練習でもあり、技術を伝えながら自分たちの確認の場に

もなる、有意義な時間となりました。

新幹部の体制も整ってきており、スローガンである“挑む”のもと、来たる対

校戦に向け多くの準備を進めております。2026年も昨年に増した部員の躍進

に貢献できるよう、新幹部を中心に部員一同精進してまいります。

第22回国公立27大学対校駅伝＠熊谷

●1月1日 元旦競歩大会

【U20女子 5km競歩】

宮澤(1) 25’42PB→U20日本選手権標準突破

宮澤(1)は標準を突破したため2月15日に神戸で行わ

れるU20日本選手権に出場します。

箱根予選会については石井(3)が再度、標準を突破し

たため現在標準切り6名、残り4人となりました。

〈男子対校〉 1:57’45” 12位

1区 稲川 (2) 30’00 14位

2区 鈴木 (4) 9’41   15位

3区 遠藤 (4) 25’21 7位

4区 石井 (3) 13’03 15位

5区 長澤 (2) 12’55 14位

6区 砂川 (4) 26’54 19位

Topic 03 1月の試合結果報告

●1月24日 第22回Genjo打破 【男子10000m】

遠藤(4) 31’57”37

鈴木(4) 34’16”57PB

石井(3) 33’50”94

稲川(3) 33’08”87PB

長澤(2) DNS

湯野川(2) 34’45”64

文責 木村優斗

新幹部発足して初の対校戦である27大駅伝。短距離、OBOG多くの方

が応援に駆けつけてくれました。昨年度から遥かに強くなったチーム

で一丸となって当日、挑むことができました。対校目標である男子6位

入賞、女子上位半分には悔しながらも及びませんでしたが、関東イン

カレへと続くこれからの対校戦に向けての、糧にしていこうと思いま

す。

OBOGチームや院生チームも襷を繋ぎ、チームとして盛り上がりなが

ら、対校戦を戦い抜きました。

〈女子OP〉 1:01’40 

                  対校9位相当

1区 室田 (4) 18’18   9位

2区 釣本 (2) 14’11 12位

3区 高木 (2) 11’49 1位

4区 宮澤 (1) 17’22 13位

横国A

1区 田中(1)

2区 廣田(3)

3区 曳地(M1)

4区 竹井(1)

5区 吉澤(4)

6区 鈴木(1)

横国B

1区 湯野川(2)

2区 多田(1)

3区 木村(2)

4区 蛯名(1)

5区 靍見(OB)

6区 中田(1)

YNUOB選抜A

1区 蒲生

2区 加太

3区 瀬川

4区 宇佐美

5区 鈴木

6区 新
横国院生

1区 長島(4)

2区 定松(M1)

3区 山口(M1)

4区 曳地(M1)

YNUOB選抜B

1区 飯田

2区 竹下

3区 楯

4区 靍見

YNUOB選抜C

1区 後藤

2区 藤岡

3区 北条

4区 梅村

蛯名(1) 38’17”69PB

鈴木(1) 34’30”03PB

竹井(1) 36’18”64

多田(1) 37’44”32

田中(1) 33’44”57PB

中田(1) 34’32”65
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