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横浜国立大学陸上競技部の「今」をお伝えします！

Topic 01 関東インカレ出場に向けて

4月25日神奈川県・レモンガススタジアム平塚にて2026年日
本学生陸上競技個人選手権が行われ、男子800mに石井(4)が
出場しました。

800mの予選は6組2着＋4人で準決勝に進出ができ、予選4組
に出走した石井(4)はレース序盤から先頭に出る積極的なレー
スで混戦の中1:52.12で+1番目で準決勝に進出しました。
準決勝でも臆さない走りで1:53.46の好記録を残しました。

学生個人選手権の参加標準記録と資格記録がぴったりで出場
し、持ちタイムが最下位のところ準決勝に進出した石井(4)の
ラストイヤーに注目です。

5月21日から4日間栃木県・カンセキスタジアムにて行われ
る、関東インカレの参加標準記録の締切が5月6日と迫りま
した。今月は多くの選手が出場に向けて標準切りを定めた
試合や、出場に向けた調整試合として試合に臨みました。

4月時点では標準記録突破者数は7名8種目でしたが、今月
男子800mで廣田(4)、男子三段跳で桶谷(3)が、そして新入
生に男子110mH古川(1)が加わり10名11種目で5月に挑み
ます。

新入生入部

4月より本格的に新歓活動がスタートしました。
今年度は幹部だけでなく多くの二年生が協力しビラ作成、
動画作成、SNS投稿、新歓イベントを行いました。
新歓イベントは合同アップ、jog会やミニゲームを通して
多くの一年生と交流をすることができ、多くの方が入部を
決め、合計選手12名、マネージャー2名、合計14名の新入
生が入部いたしました。
新入生のフレッシュなパワーに部員みな刺激を受けており
ます。4月から新たなチームとして部員一同気を引き締め
て来るシーズンへ挑みます。
今後ともご声援よろしくお願いいたします。

出場に向ける段階で、今年度のチームでのPB(自己ベスト)更新回数の目標を80回に設定し、4月終了時点で61回を達成し、
シーズンが始まったこの段階で去年度の達成回数65回に逼迫しました。
ここからシーズンが本格的に始まり、対校戦などを通してこれからも国大陸上競技部の選手の多くのPB更新、更なる飛躍が
期待されます。

文責　髙木颯人



Topic 04  ４月の戦績

●4月4日　第一回世田谷記録会
竹井(2)800m2:00.89

●4月5,11,12日　第一回神奈川県記録会
山口(M2)100m11.36(±0.0)
赤川(4)110mH 14.56(+2.0)PB
400mH55.30
曳地(M2)3000mSC10:04.39
南(M2)100m12.49(-1.9)
湯本(2)400mH1:05.59

●4月11日　静岡中部選手権
上井(4)200mDNF

●4月11,12日　第327回日本体育大学長距離記録会
遠藤(4)1500m4:00.53 5000m15:49.08
稲川(4)5000m16:11.56
中田(2)5000m16:29.54PB
砂川(M1)5000m 16:30.49
湯野川(3)16:37.39
鈴木(2)17:09.39

●4月11,12,18,19　横浜市民スポーツ大会陸上競技会
望月(2)100m予選11.25(-1.8),準決11.27(-0.8)
山口(M2)100m11.32(-3.3),200m22.86(-1.3)
阿久津(2)100m11.64(-1.9)
関口(2)400m50.90PB,400mH 58.24PB
多田(2)800m予選1:59.71,決勝2:00.61 4着
竹井(2)800m予選1:59.50,決勝2:01.94　5着
湯野川(3)1500m予選4:14.87 決勝4:05.46
PB
優勝
鈴木(2)1500m予選4:16.16初 決勝4:19.54
8着
赤川(4)400mH予選54.85PB 4位
決勝53.26 PB,関東インカレA標準,国大歴代5位
曳地(M2)3000mSC9:47.21優勝
長澤(3)3000mSC9:56.97準優勝
田中(2)3000mSC10:52.70初
桶谷(3)走幅跳6m32(+0.4),三段跳14m01(-0.4)
西(2)三段跳13m22(+0.1) PB
牧野(2)砲丸投10m14 PB 円盤投33m85 
ハンマー投34m53PB
湯本(2)400mH1:06.22　4位
平井(4)ハンマー投40m62 PB
4*100mR予選 関口-望月-阿久津-桶谷
42.73
決勝関口-望月-阿久津-上村 42.65　5位
4*400mR予選関口-望月-竹井-多田 3:28.07
決勝関口-望月-上村-竹井3:23.53

●4月25日　2026年日本学生陸上競技個人選手権
石井(4)800m予選 1:52.12q
準決1:53.46

●4月25,26日　第328回日本体育大学長距離記録会
廣田(4)800m1:54.48 関東インカレB標準突破
遠藤(4)1500m3:58.82 5000m14:59.59
竹井(2)1500m4:08.02PB
玉田(1)5000m 16:09.10
PB
長澤(3)DQ
中田(2)DQ
鈴木(2)DQ

●4月29日　第130回平成国際大学長距離記録会
長澤(3)3000mSC9:50.07
曳地(M2)3000mSC9:53.59
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