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横浜国立大学陸上競技部の「今」をお伝えします！

Topic 01 関東インカレ
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5月8～11日に、相模原ギオンスタジアムで関東インカレが開催されました！
関東インカレでは、選手として全7種目15人が出場し、それぞれがこの大会までに
馳せてきた想いを試合にぶつける姿が見られました。
特に、女子1部三段跳に出場した2年の釣本は、力強い跳躍を見せてPB の
12m79(+2.0m)を記録し全体3位という素晴らしい結果を残して表彰台に立ちました。
また、男子3部4×400mRに出場した服部・山口・定松・田畑も、東大院との一騎討ち
に惜しくも敗れてしまったものの、3:29.06という記録を残し全体2位となりました。
さらに、選手以外の部員も、関東インカレに向けて行った「グループミーティング」や
「フリーコメントボード」などで共有した今大会への想いを応援やサポートの面でぶつ
けており、多くの部員にとって実りのある大会となりました。

5月18日をもって、「全カレ標準切りチャレンジ」が終了いたしました。
チャレンジする選手たちはそれぞれが熱い想いを持って取り組み、多くの仲間たちも会
場に足を運ぶなどして一丸となって戦い抜きました。
また、関東インカレに向けた取り組みと同様に、部員間で想いを共有する「グループミ
ーティング」や全カレまでの日数を示す「カウントダウンボード」、出場する選手に向
けた「フリーコメントボード」などの様々な取り組みを行なっています。
全日本インカレでは、石井が男子800mに、宮田が女子走幅跳に、釣本が女子走幅跳・
女子三段跳に、南が女子100mに出場する予定です。部員一同、出場する選手はもちろ
ん、応援やサポートも最高のパフォーマンスで臨めるよう努力していきますので、引き
続き温かいご声援のほどよろしくお願いします。

５月の戦績

関東インカレに加え、5月には様々な競技会や記録会が開催されました。

そこでの部員の挑戦や活躍の結果をお知らせします。

●5月2日 第6回Tokai Sprint Games
山口 100m1次 11.16(+0.5m)

100m2次 11.25(-0.8m)
西山 100m1次 11.82(+0.7m)

100m2次 11.89(-0.2m)
上村 100m1次 11.32(+0.3m) PB

200m 23.38(+0.4m) PB
田畑 100m1次 DNS
金指 200m 23.08(+0.5m)
長島 400m 52.91
熊谷 400mH 59.92

中澤 100m 12.85(+1.6m)

●5月4,5日 奈良県選手権
釣本 三段跳 11m98(-1.0m) 優勝

●5月4,5日 富山県選手権
平井 ハンマー投 35m18 準優勝



Topic 03 ５月の戦績(続き)

●5月8～11日 関東インカレ
上井 100m予選 DNS

200m予選 DNS
赤川 110mH予選 15.18(+1.1m) q 6着

110mH準決勝 14.79(+2.9m) 6着
石井 800m予選 1:53.79 q 4着

800m準決勝 1:56.98 6着
廣田 800m予選 DNS

南 100m DNS
宮田 走幅跳 5m38(+2.9m) 21位
釣本 走幅跳 5m95(+3.1m) 9位

三段跳 12m79(+2.0m) PB 2位

男子2部4×400mR(長島-金指-上村-鈴木) 3:26.43 6着
男子3部4×400mR(服部-山口-定松-田畑) 3:29.06 2位
女子1部4×400mR(宮田-中澤-野田-志賀) 49.22 5着

●5月17,18日 日体大競技会
西山 100m 11.70(+0.2m)
金指 200m1次 22.52(+1.2m)

200m2次 22.70(+1.2m)
服部 400m 52.92
石井 1500m 3:57.29 PB
吉澤 1500m 4:05.56

志賀 100m 12.81(+0.4m)
野田 100m 12.84(+0.7m) PB
室田 800m DNS

●5月31日 日体大長距離競技会
鈴木 800m 1:56.65
竹井 800m 1:59.44
石井 800m DNF

室田 800m DNS


